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Mit der Leeze auf 
Nachhaltigkeitskurs

Vernetzen	und	verbinden:	Diesem	Ziel	hat	sich	die	Bürgerbewegung	
„Münster	nachhaltig“	seit	2014	mit	viel	ehrenamtlichem	Einsatz	
verschrieben.	Dem	Nachhaltigkeitsbündnis	gehören	nunmehr	über	
100	Akteure	aus	Wissenschaft,	Verwaltung,	Wirtschaft,	Verbänden,	
Organisationen	und	Bürgerinitiativen	an.

Um	allen	interessierten	Münsteraner*innen	den	Zugang	und	Kon-
takt	zu	ausgewählten	Nachhaltigkeitsakteuren	aus	der	Umgebung	
zu	ermöglichen,	hat	unser	Verein	verschiedene	interessante	und	
abwechslungsreiche	Fahrradausflüge	für	Familien	und	„Alleinra-
delnde“	konzipiert.

Diese	sieben	auf	der	Karte	verzeichneten	Akteure	sind	im	Rahmen	
der	Nord-Fahrradtour	zeitlich	und	örtlich	bequem	erreichbar,	so	
dass	die	verschiedenen	Aktivitäten	direkt	vor	Ort	„step	by	step“	be-
sichtigt	werden	können.	Die	Initiatoren	geben	euch	gerne	Auskunft	
und	freuen	sich	auf	euren	Besuch.

Viel	Spaß	bei	der	Erkundung	der	an	Vielfalt	und	Originalität	unüber-
bietbaren	Nachhaltigkeitsprojekte	in	Münster	und	um	Münster	
herum	wünscht	euch	das Team von Münster nachhaltig.

1 Einzelhandel „Zum Wohlfüllen“
Neben	Lebensmitteln	zum	Selbstabfüllen	bietet	unser	umfangrei-
ches	Sortiment	ausgewählte	Produkte	für	ein	plastikfreies	und	um-
weltbewusstes	Leben.	In	unserem	Geschäft	können	Besucher*in-
nen	beispielsweise	ihre	Spüliflasche	wieder	auffüllen,	Alternativen	
zu	Frischhaltefolie	und	Co	entdecken,	Literatur	zum	Schmökern	
mitnehmen	oder	ein	schönes	plastikfreies	Stück	Seife	kaufen.	Be-
sucher*innen	dürfen	bei	uns	ganz	in	Ruhe	stöbern	oder	auch	nur	
schnell	ein	paar	Bananen	oder	ein	Brot	kaufen.	Unser	kleines	Bistro	
mit	Innen-	und	Außenplätzen	lädt	zu	einer	gemütlichen	Pause	ein.

● Langemarckstraße	10,	48147	Münster
↗	 einzelhandel.ms

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen

2 Kulturquartier
An	der	Rudolf-Diesel-Straße	41	befindet	sich	das	Kulturquartier.	 
Es	bietet	einen	Konzert-	und	Bewegungsraum,	ein	Refektorium	mit	
ausgebauter	Küche,	zwei	Multifunktionsräume,	einen	abgetrenn-
ten	Bandraum	sowie	eine	Zeltbühne.	Das	2.630	Quadratmeter	
große	Grundstück	ist	im	Außenbereich	mit	Wild-	und	Picknickwiese	
sowie	angrenzendem	Teich	ökologisch	aufgewertet	und	naturnah	
gestaltet.	

Die	Räume	dienen	freien	Kulturschaffenden	für	Musikunterricht,	
Chöre,	Yoga,	Tanz,	Workshops	und	Fortbildungen	in	allen	Alters-
stufen.	Konzerte,	drinnen	wie	draußen,	reichen	von	regelmäßigen	
freien	Quartierbühnen	mit	jungen	Künstlern	über	Jazz-	und	Klassik-
konzerte	bis	hin	zum	„Picknick“-	Konzert	auf	der	grünen	Wiese.	Das	
Kulturquartier	Münster	ist	als	Unternehmen	der	Gemeinwohlöko-
nomie	zertifiziert	und	wurde	2020	mit	„vorbildlich“	bewertet.

● Rudolf-Diesel-Straße	41,	48157	Münster
↗	 kulturquartier-muenster.de

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen

3  Abfallwirtschaftsbetriebe Münster
Lebensqualität	–	dafür	arbeiten	die	„AWM“	als	starker	Münste-
raner	Nachhaltigkeitsakteur.	Unter	anderem	durch	die	Bereitstel-
lung	eines	kleinteiligen	Abfallsammelsystems,	ein	dichtes	Netz	an	
Recyclinghöfen	und	Containerstandorten	sowie	der	Stadtreinigung.	
Am	Entsorgungszentrum	Münster	werden	Abfälle	in	den	modernen	
Anlagen	effizient	und	ressourcenschonend	verwertet.	Regenera-
tive	Energie	wird	hier	u.	a.	aus	Biogas	aus	der	Abfallverwertung	
und	Sonnenenergie	erzeugt.	Münsters	größte	Photovoltaikanlage	
bedeckt	den	Südhang	der	rekultivierten	Deponie	II.	Auch	seltene	
Tier-	und	Pflanzenarten	finden	hier	ein	Zuhause	und	mit	dem	De-
ponie-Erlebnispfad	der	AWM	ist	der	Deponieberg	gleichzeitig	ein	
außerschulischer	Bildungsort	für	nachhaltige	Entwicklung.

● Zum	Heidehof	52,	48157	Münster
↗	 awm.stadt-muenster.de

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen

4 Heidekrug – NABU
Der	Heidekrug	ist	ein	familiengeführtes	Café	und	Restaurant	am	
Rande	der	Rieselfelder	Münsters.	Überwiegend	regional	sind	die	
Zutaten	für	all‘	unsere	Speisen.	Denn	das	schmeckt	und	unterstützt	
gleichzeitig	die	umliegende	Wirtschaft.

Wann	immer	möglich,	verarbeiten	wir	saisonale	Produkte	aus	dem	
Münsterland.	Ebenfalls	legen	wir	Wert	auf	die	gute	und	enge	Zu-
sammenarbeit	mit	unseren	Lieferanten.	Unser	Kuchen	wird	vor	Ort	
von	der	Seniorchefin	gebacken.	Auch	bei	unserer	Kaffee-	und	Tee-
auswahl	setzen	wir	auf	biologische	Fair-Trade-Produkte.	In	unserem	
Hause	bieten	wir	–	neben	Alt-	und	Schwarzbier	–	das	hochprämier-
te	Hohenfelder	Kellerbier	an,	natürlich	nur	vom	Fass.

Unser	Biergarten	bietet	unseren	Gästen	ein	traumhaftes	Plätzchen	
in	der	schönen	Münsteraner	Natur	–	gerade	im	Sommer	ist	ein	Be-
such	zum	Sonnenuntergang	eine	absolute	Empfehlung.	

● Coermühle	100,	48157	Münster
↗	 heidekrugmuenster.de

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen

5 Slickertann Naturkost
„Slickertann	Naturkost“	wurde	von	uns,	Anne	Drepper	und	Frank	
Schröder,	im	Jahr	1998	gegründet.	Seitdem	betreiben	wir	zwei	
Bioläden	in	Münster:	Den	einen	auf	der	Warendorfer	Straße,	den	
anderen	auf	dem	Naturlandhof	Lütke	Jüdefeld	an	der	Gasselstiege.	
Unser	Firmenmotto	lautet	individuell	–	ökologisch	–	sozial	–	mobil.	

Der	Name	„Slickertann“	ist	Münsterländer	Platt	und	unterstreicht	
die	starke	Verbindung	unserer	Bioläden	zu	den	Themen	Region	und	
Regionalität.	Bei	der	Auslieferung	unserer	Waren	achten	wir	auf	
kurze	Wege,	um	die	Frische	unserer	Produkte	zu	gewährleisten.	In	
der	Betriebsführung	steht	Nachhaltigkeit	bei	uns	immer	im	Fokus:	
Wir	setzen	auf	Naturstrom,	liefern	unsere	Waren	mit	dem	Lasten-
fahrrad	aus	und	achten	–	wenn	es	eben	geht	–	auf	den	Einsatz	
ökologischer	Materialien.

● Gasselstiege	115,	48159	Münster
↗	 shop.slickertann.de

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen

6 Weltladen la tienda
Seit	1993	gibt	es	in	Münster	den	Verein	„la	tienda	e.	V.“	und	den	
dazugehörigen	Weltladen.	Die	Arbeit	von	la	tienda	stützt	sich	auf	
drei	Säulen:	Den	Verkauf	fair	gehandelter	Produkte	einschließlich	
Beratung	und	Bewusstseinsbildung	im	Weltladen,	Bildungsarbeit	
und	Öffentlichkeits-	und	Kampagnenarbeit.

Ob	in	der	Ladengruppe	oder	einer	der	zahlreichen	AGs	–	Grundlage	
unserer	Arbeit	ist	das	ehrenamtliche	Engagement	für	unser	ge-
meinsames	Ziel:	Die	Sensibilisierung	im	globalen	Norden	für	die	un-
gerechten	Welthandelsstrukturen,	unter	denen	die	Produzent*in-
nen	von	z.	B.	Kaffee,	Kakao,	Zucker	etc.	schon	seit	Kolonialzeiten	
leiden.	Durch	den	Fairen	Handel	mit	seiner	gerechteren	Entlohnung	
und	besseren	Sozialleistungen	wollen	wir	–	gemeinsam	mit	unseren	
Kund*innen	–	einen	Beitrag	zum	Aufbau	einer	gesicherten	Existenz	
und	eines	guten	Lebens	leisten.

● Frauenstraße	7,	48143	Münster
↗	 latienda-weltladen.de/news

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen

7 G(OLD)-Fashion-Store
Die	NachhaltigkeitsAG	des	Ratsgymnasiums	eröffnete	2018	ihren	
schuleigenen	Secondhand-Laden	–	den	G(OLD)-Fashion-Store.	Die	
teilnehmenden	Schüler*innen	möchten	das	Kaufverhalten	ihrer	
Mitschüler*innen	beeinflussen	und	ihnen	den	Umgang	mit	–	über-
wiegend	gebrauchter	–	Ware	näherbringen.

Des	Weiteren	bietet	das	Konzept	die	Möglichkeit,	Heranwachsen-
den	die	Wertigkeit	von	Kleidung	zu	verdeutlichen.	Denn	die	bei	
ihnen	angebotene	Secondhand-Ware	lässt	sich	nicht	nur	für	kleines	
Geld	erwerben,	sondern	kann	zudem	gegen	die	schuleigene	Wäh-
rung	–	den	G(OLD)-Nugget	–	getauscht	werden.

Das	Upcycling	von	Kleidung	während	der	AG-Zeit	fördert	die	Krea-
tivität	der	Schüler*innen	und	macht	nachhaltiges	sozial-ökonomi-
sches	Handeln	erlebbar.	Die	AG	möchte	in	Zukunft	eine	schuleigene	
Kollektion,	etwa	Turnbeutel	oder	T-Shirts,	nähen	und	diese	der	
Schulgemeinschaft	für	einen	kleinen	Preis	zur	Verfügung	stellen.

● Bohlweg	7,	48147	Münster
↗	 rats-ms.de

Für	weitere	Infos	QR-Code	scannen
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Infotafel

Nordroute
Distanz	 	 20	km
Dauer*	 	 1:31	h	
Durchschnittsgeschwindigkeit	 	 13	km/h
Bergauf	 	 51	m
Bergab	 	 42	m

*	Die Dauer bezieht sich auf die reine Fahrtzeit bei der angegebenen 
Durchschnittsgeschwindigkeit. Die Stopps an den Stationen wurden 
nicht eingerechnet.

1 Einzelhandel „Zum Wohlfüllen“
● Langemarckstraße	10,	48147	Münster
↗	 einzelhandel.ms

2 Kulturquartier
● Rudolf-Diesel-Straße	41,	48157	Münster
↗	 kulturquartier-muenster.de

3 Abfallwirtschaftsbetriebe Münster
● Zum	Heidehof	52,	48157	Münster 
↗	 awm.stadt-muenster.de

4 Heidekrug – NABU
● Coermühle	100,	48157	Münster
↗	 heidekrugmuenster.de

5 Slickertann Naturkost
● Gasselstiege	115,	48159	Münster
↗	 shop.slickertann.de

6 Weltladen la tienda
● Frauenstraße	7,	48143	Münster
↗	 latienda-weltladen.de/news

7 G(OLD)-Fashion-Store
● Bohlweg	7,	48147	Münster
↗	 rats-ms.de

Viel	Spaß	bei	der	Erkundung	der	an	Vielfalt	und	Originalität	unüber-
bietbaren	Nachhaltigkeitsprojekte	in	Münster	und	um	Münster	her-
um	wünscht	euch	das Team von Münster nachhaltig.


