Radfahren und
Sicherheit

So erreichen Sie uns:

Gonnen Sie sich doch mal
ein Sicherheitstraining!
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6 Elemente zum Das ADFC-Sicherheitstraining
sicheren besteht aus zwei Abschnitten:

Fahrradfahren Dauer ca. 2 Std.

1. StVO kennen Abschnitt A

2. StVO anwenden - sicheres Auf - u. Absteigen
3. denfensiv fahren - Slalomfahren

4. Vorausschau - Fahren in Engstellen

5. Verkehrserfahrung - prazises Umfahren von div. Hindernissen

6. Fahrrad beherrschen

Abschnitt B

- Einweisung in Fahrradbremsen

- verschiedene leichte Bremsiibungen
- Bremsen aus hoher Geschwindigkeit

- Notbremsung vor einem Hindernis

Auf individuelle Wiinsche

gehen wir gerne ein.
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Lernen Sle lhr Fahrrad perfekt zu beherrschen
um in jeder Situation die Kontrolle zu behalten.




